	HEMŞİRELİK BAKIM PLANI

	Günlük Yaşam Aktiviteleri (GYA)
	NANDA Hemşirelik Tanısı
	Beklenen Sonuç/Hedef
	Hemşirelik Girişimleri (E/H)
	Değerlendirme

	GÜVENLİ ÇEVRE SAĞLAMA VE SÜRDÜRME



Bağımlılık/Bağımsızlık Düzeyi

Ameliyat bölgesinde akut ağrı nedeniyle hasta yarı bağımlıdır.



	
	
	
	

	İLETİŞİM



Bağımlılık/Bağımsızlık Düzeyi

Hasta iletişim aktivitesinde yarı bağımlıdır.
	
	
	
	

	SOLUNUM


Bağımlılık/Bağımsızlık Düzeyi
Hasta solunum aktivitesinde bağımsızdır.
	
	
	
	

	BESLENME

Bağımlılık/Bağımsızlık Düzeyi

Hasta beslenme aktivitesinde yarı bağımlıdır.
	
	
	
	

	BOŞALTIM
Bağımlılık/Bağımsızlık Düzeyi
Hasta bağırsak boşaltımı aktivitesinde bağımsızdır.
	
	
	
	

	KİŞİSEL TEMİZLİK VE GİYİNME



Bağımlılık/Bağımsızlık Düzeyi

Hasta ameliyat ağrısı nedeniyle kişisel temizlik ve giyinme aktivitesinde yarı bağımlıdır.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	VÜCUT SICAKLIĞININ KONTROLÜ
Bağımlılık/Bağımsızlık Düzeyi
Hasta vücut sıcaklığının kontrolü aktivitesinde bağımsızdır.
	
	
	
	

	HAREKET

Bağımlılık/Bağımsızlık Düzeyi
Hasta hareket aktivitesinde yarı bağımlıdır.
	
	
	
	

	ÇALIŞMA VE EĞLENCE 
Bağımlılık/Bağımsızlık Düzeyi
Hasta geçici olarak başka ilde yaşaması nedeniyle çalışma ve eğlenme aktivitesinde bağımlıdır.
	
	
	
	

	CİNSELLİĞİ İFADE ETME 
Bağımlılık/Bağımsızlık Düzeyi
Hasta cinselliği ifade aktivitesinde bağımsızdır.
	
	
	
	

	UYKU VE DİNLENME


Bağımlılık/Bağımsızlık Düzeyi
Hasta uyku ve dinlenme aktivitesinde yarı bağımlıdır.
	
	
	
	

	ÖLÜM
Bağımlılık/Bağımsızlık Düzeyi
Hasta ölüm aktivitesinde bağımsızdır.
	
	
	
	


M: Mevcut Tanı, R: Risk Tanısı, E/H: Evet/Hayır
*Hemşirelik girişimleri arttırılabilir.
